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Awviso pubblico “Seggiorni estivi 2021. Contributi per le scuole secondarie superiori diprimo e
secondo grado”

Regione Lazio Assessorato Lavoro e nuovi diritti, Scuola e Formazione, Politiche per la
ricostruzione e Personale, Direzione Regionale Istruzione, Formazione e Lavoro, Attuazione
del Programma Operativo della Regione Lazio Fondo sociale Europeo, Programmazione
2014-2020. Asse Il — Istruzione e formazione — Priorita di investimento 10.i) Obiettivo
Specifico 10.1

CUP B89J21007970002

OGGETTO: Programma Definitivo Soggiorno 7-10 Settembre 2021

PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO LAZIO E MOLISE
A spasso nel Parco lungo un percorso di scoperta

OBIETTIVI FORMATIVI

Conoscere 'ambiente montano, la sua flora e fauna e la geomorfologia. Sviluppare capacita di osservazione
della natura e senso di appartenenza ad essa. Aumentare il senso di aggregazione e lo spirito di gruppo,
nonché la collaborazione fra ragazzi. Nella terra del lupo, dell’orso e del camoscio, nel cuore
dell’Appennino, per una completa immersione nella rigogliosa natura del piu famoso Parco Nazionale
d’Italia, istituito nel 1922 per salvaguardarne le eccezionali caratteristiche naturali e salvare dall estinzione
alcuni animali selvatici. Il paesaggio € caratterizzato da catene montuose, fenomeni di carsismo, torrenti e
fiumi, tra cui il Sangro: un luogo ideale in cui trascorrere piacevoli giornate a stretto contatto con la natura
e ammirare paesaggi incontaminati, una flora ricchissima e una fauna variegata. E qui, infatti, tra vallate
remote, estese faggete e impervie montagne, che alcune specie, come [’orso bruno marsicano, l’aquila reale,
il lupo appenninico, il cervo, la lontra e il camoscio hanno il loro rifugio e il loro habitat naturale. Una vera
immersione nella natura, con escursioni, attivita didattiche, laboratori, interpretazione ambientale,
avvistamenti e osservazioni della fauna e della flora selvatica, ma anche giochi ed emozioni, per avvicinare
in modo divertente i ragazzi alla scoperta del proprio territorio. Per conoscere appieno le bellezze
naturalistiche del Parco, con entusiasmanti trekking e attivita a pieno contatto con la natura.
Approfondimento sulla cultura della societa montana e pastorale. Escursioni notturne per sentire i rumori
della notte e ammirare le stelle.
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ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

Consigliamo un abbigliamento adatto (sportivo), comodo e a strati.
Sicuramente necessari: pile o felpa, giacca a vento antipioggia, abbigliamento caldo, comodo e
pratico, zaino, scarponcini da trekking, scarpe comode con suola in gomma, cappellino, crema
solare, borraccia, torcia elettrica (frontale).

PASTI

Sono inclusi: - colazione presso la struttura ricettiva - pranzi al sacco o presso 1’hotel con acqua in
bottiglietta o caraffa. - cene in hotel. Dove sia previsto il pranzo al sacco si intende da consumarsi
all’aperto. Durante le giornate di escursione in natura generalmente non é possibile riservare pranzo
al coperto. E’ esclusa la cena dell’ultimo giorno.

PROGRAMMA DI 4 GIORNI

1° GIORNO PESCASSEROLI
Martedi Ore 9:00: ispezione pullman a cura dei vigili urbani di Roma, presso Via della Pisana angolo piazzale
7 settembre 5. Giovanni Eudes (cap 00163).
Ore 9.45: partenza del gruppo da Via DEI COLLI PORTUENSI M. 275 Roma.
Ore 12.45 circa - arrivo a Pescasseroli, IN HOTEL e incontro con le guide.
Assegnazione delle camere.
Pranzo in hotel.
Presentazione delle attivita.
Mel pomeriggio, passeggiata nel borgo antico di Pescasseroli, escursione a Castel Mancino e racconti
sulla cultura pastorale.
Dislivello: 350 m — Lunghezza: 4 km — Durata: 3 ore (incluse le pause)
Rientro in albergo, cena e attivita serali.
Pernottamento.
2° GIORNO SANTUARIO DI MONTE TRANQUILLO
Mercoledi Prima colazione in hotel.
8 settembre Partendo a piedi dall’hotel, intraprendiamo la nostra bella escursione al Santuario di monte

Tranguille; durante I'escursione osservazione delle emergenze geologiche, della vegetazione, delle
impronte degli animali.
Pranzo al sacco (fornito al mattino).

Dislivello: 500m — Lunghezza: 16 km — Durata: 7 ore (pause incluse)
Tardo pomeriggio: rientro in albergo.

Cena, attivita serali.
Perncttamento.



3° GIORNO
Giovedi
9 settembre

4° GIORNO
Venerdi
10 settembre

PASSEGGIATA ALLA CAMOSCIARA
Prima colazione in hotel.
Partenza in pullman GT per Civitella Alfedena.
Escursione alla scoperta della riserva naturale integrale della Camosciara cuore pulsante del Parco
Mazionale d'Abruzzo.
Dislivello: 550 m — Lunghezza: 15 km — Durata: 7 ore{pause incluse)
Pranzo al sacco (fornito al mattino).
Arrivo a Civitella Alfedena, visita del Museo del Lupo e dell’area faunistica del lupo e della lince.

Museo del Lupo di Civitefla Alfedena, composto do Museo e Area Founistica — aperta dalle 10000 alle 13:30 ¢
dalle 15:00 alie 18:30.

Museo del Lupo Appenninico: contiene un percorso dedicato olla biologia, etologia, storio e leggende legate o
questa elusivo predatore e of suol ropporti con Puomo. All'interno @ ollestito wn angolo dedicato
oll'interpretozione ombientale ed una mostra fotografica swl Parco.

Area Faunistica del Lupo Appenninico! nelle immediate vicinanze del Museo é& situata un'orea recintata di circa
quattra ettari, dove do vori punti di sosto & possibile osservare guesto importante predatore in stato di
semilibertd. Fotografie su: http:/fwww. porcoobruzzo.it/cen.php

Rientro in hotel con Pullman GT.
Cena.
Breve escursione notturna. Pernottamento.

CENTRO PARCO PESCASSEROLI
Prima colazione in hotel.

Passeggiata per visitare il Centro Natura del Parco con il museo, il parco faunistico e il giardino
appenninico.

Centro Parco di Pescosseroll, composto do Museo Noturalistico, Parcao Founistico e Glardino Appenminica —
operto dalle 10 alle 17:30

Musea Noturalistico: introduce il visitatore ollo conascenza del Parco ottraverso diorami, plastici, ponnelli
luminosi e mostre tematiche.

Parco Faunistico: area attrezzata nello quale & possibile osservare esemplori dello principale fauna del Parco. Gii
onimali ospiti del Centro Visita nan sono stati catturati in libertd, mo sono stati trovati feriti o con problemi tali
da non consentire loro di vivere allo stato selvatico.

Attualmente sono ospiti del Centro tre esemplari di orso bruno europea, un cerve, due istrici e due coprioli.
Giardingo appenninico: rappresentative della flora appenninica, mostra le pii belle e vistose fioriture del Parco e
una stagno didattico. Nel giarding sano coltivate specie vegetoll tipiche del vari ambienti del Parco.

Pranzo in hotel.

ORARIO INDICATIVO PARTEMNZA: 15:00H.
Dopo pranzo partenza per Roma.

Arrivo e temine dell’iniziativa.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Marina D’lIstria



