ROMA @

Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione Professionale
Direzione Servizi di Supporto al Sistema Educativo Scolastico

Procedura aperta per l'affidamento del servizio di ristorazione scolastica nei
nidi capitolini, nelle sezioni ponte, nelle scuole dell’infanzia comunali e statali,
primarie e secondarie di primo grado site nel territorio di Roma Capitale, in
conformita ai parametri di sostenibilita ambientale di cui al D.M. 10 marzo
2020. Lotti prestazionali e territoriali n. 15

Periodo 1 settembre 2021 — 31 luglio 2026

MENU RICORRENZE:

COMPLEANNO (una volta al mese)*

Spuntino Ciambellone*
Menu Del giorno
Merenda Del giorno

*uno per classe, in sostituzione dello spuntino, il giorno in cui e prevista la “crostatina con marmellata di frutta’. Dovendo

simulare una torta di compleanno dovra essere consegnato pre-affettato, ma intero.

NATALE (22/12/2022)
Spuntino Frutta del Pranzo
Mun 1, 11, 111, V, Panino con Hamburger (bovino)
VI IX. X, XV 321 - Patate al tegame
o Pandoro/Panettone
Panino con Hamburger (maiale)
Mun IV e VI 321 - Patate al tegame
Pandoro/Panettone
Panino con Hamburger (tacchino)
Mun VII, XI, XII 321 - Patate al tegame
Pandoro/Panettone
Panino con Hamburger (pollo)
Mun XIiI, XIV 321 - Patate al tegame
Pandoro/Panettone
Merenda Del giorno
CARNEVALE (21/02/2022)
Spuntino Frutta del pranzo
Del giorno
Menu Frappe/Castagnole
Merenda Del giorno
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PASQUA (05/04/2022)

Spuntino Frutta del Pranzo
140 - Risotto allo zafferano
234 - Polpette di carne mista al pomodoro(Ponte/infanzia)
Mun I e Il 6° sett. Estiva: 239 Saltlmbocgila I_Ielt:;%rilzjli:?a(lrl)lglr;;arla/secondarla) Menu previsto il martedi
402 - Pane
Colomba
118 — Pasta al pomodoro (ponte)
101 - Agnolotti al pomodoro (infanzia/primaria/secondaria)
R . 231 - Mozzarella di bufala Menu previsto il
Mun Ve Vi 27 sett. Estiva: 316 - Insalata di pomodori mercoledi
402 - Pane
Colomba
118 - Pasta al pomodoro
224 - Fuso di pollo arrosto (ponte/infanzia)
Mun V e XV 2° sett. Estiva: 207 - Coscio di pollo arrosto (primaria/secondaria) In sostitpzione _di qugnto
304 - Carote al tegame previsto il giovedi
402 - Pane
Colomba
120 - Pasta al ragu di carne
Vil e Xl 1° sett. Estiva: 249 — Tortino di patate Menu previsto il venerdi
402 - Pane
Colomba
118 - Pasta al pomodoro
204 - Bocconcini di maiale panati (ponte/infanzia)
Vill e X 3° sett. Estiva: 208 - Cotoletta _di'maialle_panata In sostitqzione di qu\anto
311 - Fagiolini all'olio previsto il lunedi
402 - Pane
Colomba
134 - Pizza Margherita
219 - Robiola In sostituzione di quanto
Xl 8° sett. Estiva: 302 - Bieta all'olio o N
402 - Pane previsto il lunedi
Colomba
113 - Lasagna
Xl 9° sett. Estiva: 307 - Carote stufate Menu previsyo il
402 - Pane mercoledi
Colomba
134 - Pizza Margherita
219 - Robiola
Y 7° sett. Estiva: 302 - Bieta all'olio Menu previsto il venerdi
402 - Pane
Colomba
139 — Risotto al ragu di carne
231 — Mozzarella di bufala
IlelX 5° sett. Estiva: 320 — Patate al forno Menu previsto il giovedi
403 — Pane integrale
Colomba
Merenda Del giorno
GIORNATA DELLA TERRA (21/04/2022)
Spuntino Del giorno
Orzo di verdure estive
ey | oot St s et
DELL’ORTO 402 - Pane
404 - Frutta
Merenda Tortino di carote
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FINE ANNO INFANZIA e PRIMARIA (08/06/2022)

Frutta del Pranzo

Spuntino

Munle lll

6° sett

. Estiva:

140 - Risotto allo zafferano
234 - Polpette di carne mista al pomodoro(Ponte/infanzia)
239 - Saltimbocca alla romana (primaria/secondaria)
311 - Fagiolini all'olio
402 - Pane
405 - Gelato

Menu previsto il martedi

Mun IV e VI

2° sett.

Estiva:

118 — Pasta al pomodoro (ponte)
101 - Agnolotti al pomodoro (infanzia/primaria/secondaria)
231 - Mozzarella di bufala
316 - Insalata di pomodori
402 - Pane
405 - Gelato

Menu previsto il
mercoledi

Mun V e XV

4° sett.

Estiva:

118 - Pasta al pomodoro
224 - Fuso di pollo arrosto (ponte/infanzia)
207 - Coscio di pollo arrosto (primaria/secondaria)
304 - Carote al tegame
402 - Pane
405 - Gelato

In sostituzione di quanto
previsto il giovedi

Vil e Xl

1° sett.

Estiva:

120 - Pasta al ragu di carne
249 — Tortino di patte
402 - Pane
405 - Gelato

Menu previsto il venerdi

Vill e X

3° sett.

Estiva:

118 - Pasta al pomodoro
204 - Bocconcini di maiale panati (ponte/infanzia)
208 - Cotoletta di maiale panata
311 - Fagiolini all'olio
402 - Pane
405 - Gelato

In sostituzione di quanto
previsto il lunedi

Xl

8° sett.

Estiva:

134 - Pizza Margherita
219 - Robiola
302 - Bieta all'olio
402 - Pane
405 - Gelato

In sostituzione di quanto
previsto il lunedi

Xl

9° sett.

Estiva:

113 - Lasagna
307 - Carote stufate
402 - Pane
405 - Gelato

Menu previsto il
mercoledi

XV

7° sett.

Estiva:

134 - Pizza Margherita
219 - Robiola
302 - Bieta all'olio
402 - Pane
405 - Gelato

Menu previsto il venerdi

e IX

5° sett.

Estiva:

139 — Risotto al ragu di carne
231 — Mozzarella di bufala
320 — Patate al forno
402 — Pane (ponte)
403 - Pane integrale (infanzia/primaria)
405 - Gelato

Menu previsto il giovedi

Merenda

Del gio

rno

FINE ANNO INFANZIA (28/06/2022)

Spuntino

Del gio

rno

Menu

Gradito ai bambini da concordare con il municipio

Cocomero

Merenda Del giorno
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MENU A TEMA:

MENU DEI CINQUE COLORI DEL BENESSERE

Spuntino

Del giorno

MENU GIALLO - ARANCIO:
(21 - 25 novembre)

129 - Pasta con zucca

Burger di Ceci all'arancia

307 - Carote stufate (ponte/infanzia) / 305 — Carote julienne (primaria/secondaria)
402 - Pane

404 - Frutta

Merenda Crostatina all’albicocca
Spuntino Del giorno

Pasta al cavolfiore
MENU BIANCO Scaloppine di maiale al limone

(16-20 gennaio)

312 - Finocchi al tegame (Ponte/Infanzia) / 315 — Insalata di finocchi (Primaria/Secondaria)
402 - Pane
404 - Frutta (Mela)

Merenda Del giorno
Spuntino Del giorno
Risotto con spinaci e formaggio
Burger di fagiolini e carote
MENU VERDE

(13-17 febbraio)

319 - Insalata verde

402 - Pane

404 - Frutta (Kiwi/Mela verde)
Merenda Del giorno
Spuntino Del giorno

119 - Pasta al pomodoro e basilico
MENU ROSSO: Polpette di ricotta al pomodoro

(27-31 marzo)

316 - Insalata di pomodori

402 - Pane

404 - Frutta
Merenda Crostatina di ciliege
Spuntino Del giorno

MENU BLU - VIOLA:
(22-26 maggio)

Risotto al radicchio

Tortino di melanzane (Biologiche)
402 - Pane

404 - Frutta

Merenda

Crostatina di ciliege o prugna o mirtillo
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Spuntino

Del giorno

MENU A BASSO IMPATTO

AMBIENTALE

Pasta alla marinara
Farinata di ceci al rosmarino
319 - Insalata verde

(12-16 dicembre) 402 - Pane
404 - Frutta

Merenda Taralli

Spuntino Ciambellone

MENU CONTRO LO
SPRECO
(30 gennaio - 03 febbraio)

126 - Pasta olio e parmigiano

204 - Bocconcini di maiale panato (ponte/infanzia) / 208 — Cotoletta di maiale panato
(primaria/secondaria)

322 - Patate all’'olio

402 - Pane
404 - Frutta
Merenda Del giorno
Spuntino Del giorno

MENU DELLA FATTORIA
(06-10 marzo)

119 - Pasta pomodoro e basilico

238 - Formaggio di fattoria (ricotta)

319 - Insalata verde (ponte/infanzia) / 317 — Insalata mista (Primaria/secondaria)
402 - Pane

404 - Frutta
Merenda Pane e olio
Spuntino Del giorno

MENU ROMANO
(08-12 maggio)

118 - Pasta al pomodoro (ponte/infanzia) / 124 - Pasta all’amatriciana (Primaria/Secondaria)
Polpette di ceci e merluzzo

307 - Carote stufate (ponte/infanzia) / 305 — Carote alla julienne (primaria/secondaria)

402 - Pane

404 - Frutta

Merenda

Pane e olio
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