La Commissione Mensa dell'lIC Crivelli & composta da cinque genitori della scuola primaria e ha
effettuato una formazione erogata nel mese di novembre 2022 dai Funzionari Dietisti del Dipartimento
Scuola, Lavoro e Formazione professionale del Comune di Roma.

A seguito di tale giornata informativa, in cui sono stati illustrati ruoli e competenze della Commissione
(come da Manuale operativo scaricabile al seguente link, insieme a del materiale informativo messo a
disposizione : https://www.comune.roma.it/web/it/scheda-
servizi.page?stem=mense scolastlche&contentld INF40501 ), sono stati effettuati due sopralluoghi
rispettivamente nei mesi di dicembre e febbraio.

Entrambe i sopralluoghi sono stati effettuati da due genitori come previsto e sono state fatte le verifiche
di competenza della Commissione secondo la check list fornita dal Comune, debitamente restituita
all’'ufficio Dietiste del Municipio XII e alla segreteria dell’Istituto.

In entrambe le occasioni la visita e stata fatta alla presenza del responsabile della ditta di
somministrazione CAMST, che si e reso disponibile a fornire anche informazioni supplementari e a
chiarire dubbi o quesiti sulla gestione del capitolato e I'approvvigionamento dei prodotti.

In generale, in entrambe i casi, compatibilmente con gli spazi a disposizione, € stato riscontrato un buon
livello di igiene della cucina e ottimo nel caso di dispensa e refettorio. Frigoriferi e congelatori
contenevano, correttamente conservati, gli alimenti previsti dall’etichetta all’esterno.

Le grammature dei piatti campione esposti € risultata coerente con quanto erogato ai bambini (diverse
in base all’eta). A tal proposito, le quantita previste dal Comune risultano molto abbondanti.

Conseguentemente, al di la del gradimento o meno del singolo bambino rispetto al piatto proposto, si e
notato in entrambe le occasioni un notevole spreco di cibo (in particolare i contorni).

La qualita dei prodotti utilizzati, sia per il menu ordinario che per le diete speciali, risulta ottima e
attenta alle diverse tipologie di allergie segnalate.

Ci preme anche far presente o ribadire alcune iniziative del Municipio e del Dipartimento al fine di
sensibilizzare i genitori ad una sempre maggior consapevolezza rispetto a quanto proposto ai nostri
figli.

- I'menu giornalieri sono visionabili attraverso differenti strumenti:

1) Sito gestito dal Municipio XII in collaborazione con la ditta di ristorazione CAMST dove &
possibile controllare il menu, ma anche gli ingredienti, la ricetta e il valore nutrizionale del
singolo piatto : https://menunet.eticasoluzioni.com/RomaMatitaeForchetta/

All'interno dello stesso sito potete trovare una sezione NEWS dove potete anche verificare
le giornate di somministrazione e alcune informazioni sui menu progettuali (condivisi dalla
segreteria del nostro Istituto qualche tempo fa nella sezione Comunicazioni del sito della
scuola) ed eventuali iniziative di sensibilizzazione proposte dal Municipio.

Sono stati anche attivati i canali social che vi invitiamo a seguire, in modo da sollecitare uno
strumento aggiornato e utile.

IG: https://www.instagram.com/social giocoeimparo/

FB: https://www.facebook.com/giocoeimparo2022

2) Oltre al pdf gia in uso da anni sul sito del municipio, dal 1 marzo 2023 ¢ stata anche attivata
una sezione online sul sito del Comune dove si puo filtrare il menu giornaliero per Municipio
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e tipologia di scuola: https://www.comune.roma.it/servizi/mesis-portal-reports-
war/loadMenuRistorazione.do

Infine, il giorno 27 febbraio si e riunito il Tavolo Mesa a livello di Dipartimento centrale, che vede la
partecipazione di un solo rappresentante per Municipio. Il tavolo ¢ un momento dove confrontarsi con
I’Amministrazione rispetto ad eventuali criticita e proposte migliorative.

Atal fine, in vista di incontri futuri e di eventuali segnalazioni per quanto attiene il nostro Istituto, e stata
aperta la casella di posta mensa.crivelli@gmail.com dove i genitori potranno contattare i membri della
Commissione per eventuali segnalazioni o proposte che verranno veicolate alla nostra rappresentante.

Confidiamo in una vostra partecipazione e collaborazione, tenendo presente che la Commissione ha
compiti ben delimitati e che si fa portavoce di proposte di miglioramento che tengano conto della
collettivita e non del singolo bambino!
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